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Therapie mit PEMF (Pulsierende elektromagnetische Felder)  
Teil 1: Grundlagen und sichere Anwendung 

Interaktiver Praxisworkshop für Ärzte und Anwender  

Referent: Prim. Dr. Gerhard FÜRST 

Institut für Physikalische Medizin und Rehabilitation im LKH Murtal, Standort STOLZALPE 

 

Kursort    Metatron Apotheke – Seminarraum (Oswaldgasse 65, A-1120 Wien) 

Anmeldung    office@papimi-therapie.eu (verbindliche Anmeldung bis 04.10.2019!)        

 

Kursbeitrag   €290 / Person 
 

Datum / Kurszeit   Samstag, 12.10.2019 von 10 – 18 Uhr.    

Kursziele      

Die vielfältige Wirkungsweise hochenergetischer, gepulster Magnetfelder verstehen und selbst spüren 

Elektrotherapie und PEMF richtig verordnen und Kontra-Indikationen ausschließen 

PEMF bei Patienten / Kunden personalisiert, sicher und überzeugend anwenden 

PEMF sinnvoll in der physikalischen Komplextherapie einsetzen 

Selbstheilungskräfte durch Zustands-Management aktivieren: "Stress-Reduktion" – "Smart Vagus" 

 
Programm 

10.00 – 12.00 

Begrüßung, Vorstellungsrunde. Einführung in das Thema und in die Arbeitsweise 

Grundlagen der PEMF (gepulste hochenergetische elektromagnetische Felder)  

▪ PEMF – im Kontext der Elektrotherapie / Physikalischen Therapie. 
Reiz-Reaktionsprinzip, Reiz-Serien, Adaptation. Chronobiologie u. Rhythmen 

▪ Elektrophysikalische und biophysikalische Grundlagen. Gerätetechnik, Sicherheit 

▪ Physikalische und physiologische Wirkungen. Anwendungsgebiete in der Therapie, 
Regenerationsmedizin und Prävention. Kontraindikationen 

 

 
12.30 – 14.00 
 

Anwendungspraxis: Patientenvorbereitung, Gerätebedienung 

▪ Übung: Schwingen / Rhythmik + Kommunikatives Bewegen (Einführung). 
Patient optimal lagern (Entspannungslagerungen im Liegen und Sitzen) 

▪ Praxis: Gerät in Betrieb nehmen, Gerätesicherheit. Parameter einstellen: Impuls-
frequenz, Dosierung, Anwendungs-Regionen. Behandlungsdauer und – Häufigkeit.  

▪ Praktische Beispiele für die lokale und regionäre Anwendung selbst erproben und 
spüren. Reflexion und Austausch über die wahrnehmbaren Sofortwirkungen  
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14.30 – 16.00 

PEMF – maßgeschneiderte Anwendungen für Deine Praxis 

▪ Gruppenarbeit: Muster-Anwendungen für das eigene Patientengut definieren:  
muskulo-skelettale Indikationen, innere Organe (je 3 – 5) 

▪ Behandlungsdokumentation 

▪ Sinnvolle Kombination von Elektrotherapie / PEMF mit Bewegen, Entspannen, 
Massagen und anderen Anwendungen   

▪ Fragen und Antworten 

 
 
 

 

16.30 – 18.00 

Therapie – Sitzungen ganzheitlich und erfolgreich gestalten 

▪ Integrales Medizinmodell, Zustands-Management.  
Regenerations-Medizin und Hygiogenese: was heilt? 

▪ Das Therapie-Setting: Die Rolle des Anwenders. Wie gestalten wir die Sitzung, wie 
kommunizieren wir mit unseren Patienten / Kunden über die Therapie (Aufklärung) 

▪ Ausblick: Anwendungen unter energetischen Gesichtspunkten (über Chakren, 
Energietore). Fortgeschrittene Anwendungen, spezielle Indikationen 

Schussrunde – Fragen und Antworten – Future pace: wie geht´s weiter? 

 
 
 
Der Kurs wird zur Approbation für das Diplom-Fortbildungs-Programm der Österreichischen Akademie der 

Ärzte eingereicht. 

 


