
Uhrzeit Samstag, 8.10.16 Sonntag, 9.10.16 Montag, 10.10.16 Dienstag, 11.10.16 Mittwoch, 12.10.16 Donnerstag, 13.10.16 Freitag, 14.10.16 Samstag, 15.10.16

  08.15-09.00 Anreise

08.30-09.00                      

Prof. Dr. Dr. W. Banzer 

Kongresseröffnung    

B. Gruber                             

Unterschiedliche 

Aufwärmmethoden für die 

Verletzungsprophylaxe

B. Gruber                          

Präventives 

Schnellkrafttraining mit 

dem Medizinball

Abreise

9.00-9.45 Anreise

Sportmedizin FFM          

Rad                                    

ZTK 4, Kat. 3

Sportmedizin FFM                  

Wandern                                     

ZTK 4, Kat.1

Sportmedizin FFM              

Tai Chi                                    

ZTK 10, Kat. 6

Sportmedizin FFM                  

Schwimmen                      

ZTK 15, Kat. 4

Sportmedizin FFM               

Tennis                                    

ZTK 10, Kat. 3

Sportmedizin FFM                    

Kajak                                           

ZTK 15, Kat. 4

Abreise

9.45-10.30 Anreise

Sportmedizin FFM             

Rad                                      

ZTK 4, Kat. 3

Sportmedizin FFM                 

Wandern                                   

ZTK 4, Kat.1

Sportmedizin FFM                           

Tai Chi                                     

ZTK 10, Kat. 6

Sportmedizin FFM                   

Schwimmen                          

ZTK 15, Kat. 4

Sportmedizin FFM               

Tennis                                           

ZTK 10, Kat. 3

Sportmedizin FFM                     

Kajak                                                                    

ZTK 15, Kat. 4

Abreise

10.45-11.30 Anreise

Sportmedizin FFM           

Rad                                     

ZTK 4, Kat. 3

Sportmedizin FFM              

Wandern                                

ZTK 4, Kat.3

Sportmedizin FFM                 

MovNat                                                                           

ZTK 10, Kat. 2

Sportmedizin FFM                      

Aquagymnastik                                 

ZTK 15, Kat. 4

Sportmedizin FFM                 

Tennis                                         

ZTK 10, Kat. 3

Sportmedizin FFM                     

Schnorcheln                                     

ZTK 15, Kat. 4
Abreise

11.30-12.15 Anreise

Sportmedizin FFM            

Rad                                          

ZTK 4, Kat. 3

Sportmedizin FFM                   

Wandern                                   

ZTK 4, Kat.3

Sportmedizin FFM                 

MovNat                                                                        

ZTK 10, Kat. 2

Sportmedizin FFM                      

Aquagymnastik                              

ZTK 15, Kat. 4

Sportmedizin FFM               

Tennis                                   

ZTK 10, Kat. 3

Sportmedizin FFM                  

Schnorcheln                         

ZTK 15, Kat. 4
Abreise

  12.15-15.00 Mittagspause

  15.00-15.45 Anreise

Prof. Dr. J. Vormann           

Kaffee und Sport                                   

ZTK 10, Kat. E

Dr. M. Klingenberg                 

Selective Functional 

Movement Assessment 

(SFMA) - Spezifische 

Leistungsdiagnostik!                                                

ZTK 10, Kat. E

U. Leimer-Lipke                         

Aktuelle Informationen zu 

relevanten Urteilen und 

Anwendung der GOÄ in der 

Sportmedizin                      

ZTK 15, Kat. I

15.00 - 15.30                        

Dr. G. Sommer                       

Prä- und postoperative 

Therapiemöglichkeiten der 

Chondropathie des  

Kniegelenkes in der 

Sportmedizin                          

ZTK 4, Kat. B

A. Lichtenthal / N. Müller                         

Tapen in der Sportmedizin                      

ZTK 15, Kat. D

Prof. Dr. H. Schmitt 

Spannende Fälle aus der 

Sportorthopädie                        

ZTK 4, Kat. B

15.45-16.30 Anreise

Prof. Dr. S. Martin 

Lifestyleveränderungen 

zur Behandlung von 

Diabetes                            

ZTK 10, Kat. E

Prof. Dr. Dr. W. Banzer                 

Ausdauertraining in der 

Depression                                     

ZTK 10, Kat. E

Dr. M. Klingenberg                 

Y-Balance Test (YBT)            

ZTK 4, Kat. I

15.30 - 16.00                        

Dr. M. Sauer      

Konservative 

Arthrosetherapie in der 

Sportmedizin                    

ZTK 4, Kat. B 

_______________________ 

16.00 - 16.30                       

Prof. Dr. J. Mühling 

Unkontrollierte 

Schmerztherapie im 

Freizeitsport                       

ZTK 15, Kat. D

A. Lichtenthal / N. Müller                         

Tapen in der Sportmedizin                        

ZTK 15, Kat. D

Dr. G. Berrsche                         

Das kindliche Kniegelenk im 

Leistungssport                            

ZTK 4, Kat. B

16.30-17.00 Pause

  17.00-17.45 Anreise

Dr. S. Swart 

Stoßwellentherapie            

ZTK 4, Kat. B 

Prof. Dr. K.- M. Braumann 

Spiroergometrie                        

ZTK 10, Kat. E

Prof. Dr. L. Vogt                              

Rezept für Bewegung!                     

ZTK 10, Kat. E

Prof. Dr. H. Schmitt          

Update 

Muskelverletzungen       

ZTK 4, Kat. B

Dr. G. Berrsche 

Sportverletzungen am 

Sprunggelenk -  Update 

operativer und konservativer 

Therapien für die Praxis                               

ZTK 4, Kat. B

Prof. Dr. Dr. W. Banzer      

Was benötigt man für eine 

sportmedizinische 

Leistungsdiagnostik?        

ZTK 15, Kat. I

17.45-18.30 Anreise

Dr. W. Grebe                                  

IGeL in der Sportmedizin  

ZTK 15, Kat. I

Prof. Dr. L. Vogt             

Chancen der 

Prärehabilitation                          

ZTK 4, Kat. I

Dr. Dr. M. Hartard         

Therapeutische 

Möglichkeiten 

hochenergetischer gepulster 

elektromagnetischer Felder 

in der Sportmedizin                      

ZTK 4, Kat. B

A. Lichtenthal                   

Biologische Therapie in 

der Sportmedizin                   

ZTK 15, Kat. D 

Prof. Dr. K.- M. Braumann                 

Macht Sport schlau ? -            

Warum Bewegung beim 

Lernen hilft                             

ZTK 15, Kat. D Kongressabschluss                             

  18.30-19.30
Anmeldung / Teilnehmer-

registrierung   

Dr. S. Swart                        

Stoßwellentherapie                                   

______________________

E. Schlömmer                 

Synergien schaffen: 

Functional Movement 

Systems in Medizin, 

Bewegungs- und 

Trainingswissenschaften!                          

Prof. Dr. Dr. W. Banzer 

Spiroergometrie                          

ZTK 10, Kat. E    

U. Leimer-Lipke                                                    

Beanstandungen von 

Versicherungen - wie kann 

man das am besten 

parieren?                              

Prof. Dr. Dr. W. Banzer / Dr. 

A. Lungwitz                                                                          

Neue Entwicklungen in der 

Beschleunigung der 

Rehabilitation                           

ZTK 10, Kat. E

Dr. G. Sommer                                                                                         

Prä- und postoperative 

Therapiemöglichkeiten der 

Chondropathie des  

Kniegelenkes in der 

Sportmedizin                                 

  19:45-22.00 Abendessen

Praxis   Theorie Workshop

Zusatzbezeichnung Sportmedizin, ZTK 4,10,15, 8. -15. 10. 2016


